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07 Nierenschmerzen
richtig erkennen

Familidre Zystennieren, auch ADPKD genannt (autosomal-
dominante polyzystische Nierenerkrankung) zdhlen zu den
hiufigsten genetisch bedingten Nierenerkrankungen. Im Krank-
heitsverlauf bilden sich an der Niere mit Flussigkeit gefiillte
Hohlrdume, sogenannte Zysten. Die Niere kann dadurch auf
ein Vielfaches ihrer urspriinglichen Grofie anwachsen und
Schmerzen im Korper verursachen.

Bislang existiert keine Therapie, die die Zystenbildung

Bei etwa 60% der vollstandig unterdriicken oder die ADPKD heilen kann.
ADPKD-Patienten treten Daher werden wahrscheinlich auch bei Ihnen zu irgend-
im Verlauf der Erkrankung einem Zeitpunkt Nierenschmerzen auftreten. Die Art
Schmerzen auf.34 der Schmerzen ist vielfaltig, wobei Riicken- und Bauch-
schmerzen tUberwiegen. Neben medikamentdsen Thera-
pien stehen Ihnen dabei auch verschiedene andere Optio-
nen zur Verfligung. Welche Verfahren zur Behandlung am besten geeignet sind, sollte
immer individuell und zusammen mit dem behandelnden Arzt entschieden werden.

Die Nieren bei ADPKD im Zeitverlauf (schematische Darstellung)

Die Krankheit verlauft langsam fortschreitend. Zunehmend bilden sich mehr und
mehr Zysten, die mit der Zeit massiv an Volumen und Gewicht zunehmen. Die Nieren
sind dadurch in spateren Stadien stark vergréfiert.




Unterschied zwischen Nierenschmerzen und Riickenschmerzen

Aufgrund der Nahe, welche die Nieren
zur Wirbelséule und zu den Organen im
Bauchraum haben, kénnen Nierenschmer-
zen in den unteren Riicken ausstrahlen
und werden oftmals mit Riickenschmer-
zen verwechselt. Nierenschmerzen er-
kennt man daran, dass sie im Gegensatz
zu Riickenschmerzen nicht bei bestimm-
ten Bewegungen zu spiiren sind und oft-
mals auch nicht lange anhalten, sondern
eher krampfartig auftreten.®

»Schmerzen konnen bereits im
Frithstadium der ADPKD auftreten.
Oftmals sind Schmerzen tatsédchlich
das Symptom, das schlie3lich zur
Diagnosestellung fithrt.“?

Abhangig davon, ob beide Nieren betrof-
fen sind oder nur eine, spiiren Betroffene
ein einseitiges oder beidseitiges Ziehen
im Bereich der unteren Wirbelséule bis
nach vorn zum Unterbauch.




Akuter oder chronischer Schmerz

Schmerzen im Unterleib und /oder Lendenbereich treten bei Patienten mit
Zystennieren haufig auf. Die Schmerzen kénnen sich ganz plétzlich einstellen. Dabei
kénnen sie von kurzer Dauer sein oder auch lange anhalten. Man unterscheidet

zwei unterschiedliche Arten:

Akute Schmerzen

Sie treten plotzlich auf und kénnen nur
kurz anhalten oder lGber mehrere Tage
lang bestehen. Die haufigsten Ursachen
sind geplatzte Zysten, Zysteneinblu-
tungen oder -entziindungen. Bei
Zysteneinblutungen haben Patienten
oftmals auch Fieber, welches aber nach
kurzer Zeit wieder abklingt. Betroffene
leiden zudem héaufig an Harnwegsinfek-

ten oder Nierensteinen, was ebenfalls zu

akuten Schmerzen fiihren kann.34

Chronische Schmerzen

Sie entstehen vor allem durch den er-
hohten Druck, welchen die Zysten im
Bauchraum auf die umliegenden Organe
ausuiben. Die Grof3e der Nieren hangt
mit der Gréf3e und Menge der Zysten
zusammen. Auch die Bildung oder Ver-
grof3erung von Zysten kann chronische
Schmerzen hervorrufen.®*

»Es 1st sehr wichtig, dass Sie Schmerz-
symptome ernst nehmen. Sprechen

Sie deshalb friihzeitig mit IThrem Arzt
daruber. Er wird Ihnen sagen, welche
Maf3inahmen am besten helfen.“




02 Behandlungsoptionen
bei Nierenschmerzen

Eine geeignete Schmerztherapie ist nicht immer einfach

zu finden. In der Regel hilft ein kombinierter Ansatz mit
verschiedenen Verfahren. Welche Mafinahmen zur Behandlung
geeignet sind, sollte immer individuell und zusammen mit
dem behandelnden Arzt entschieden werden.

Physikalische Schmerztherapie

Bei Nierenschmerzen kann eine physika-
lische Schmerztherapie helfen. Darunter
versteht man verschiedene Behandlungs-
formen wie Massagen, Physiotherapie,
Warme- oder Kaltebehandlungen.

Medikamentése Schmerztherapie

Bei der Einnahme von Schmerzmitteln
ist immer besondere Vorsicht geboten,
denn diese kénnen die Nierenfunktion
gefahrden. Durch die Wechselwirkung,
die einige Schmerzmittel untereinander
haben, kdnnen ungewollte Nebenwirkun-
gen auftreten. Sprechen Sie bei akuten
oder chronischen Schmerzen unbedingt
immer zuerst mit lhrem Arzt. Er wird Sie
beraten und mit lhnen gemeinsam einen
Behandlungsplan entwickeln.

In der Regel hilft ein kombinierter
Ansatz mit verschiedenen Verfahren.




Mogliche Ma3nahmen zur Schmerztherapie®*

Medikamentose

Behandlung
Massage
,,Alterpaftive Physio-
Medizin“ .
therapie
Chirurgische
Eingriffe
Waéarme- und Verhaltens-
Kéltetherapie training

Das regelmiafige Fiihren eines
Schmerztagebuchs kann sinnvoll
sein, um zu erkennen, welche
Behandlungsformen lhnen am
besten geholfen haben.




»Wenn Sie Schmerzen haben, sollten Sie immer
Riicksprache mit Ihrem behandelnden Arzt halten.
Er kann am besten entscheiden, welche Verfahren
zur Behandlung fiir Sie individuell geeignet sind.
Auch Selbsthilfegruppen konnen Ihnen bei vielen
Fragen weiterhelfen und bieten wertvolle Unter-
stitzung (siche ).c



http://www.pkdcure.de

Wir denken, dass sich die ADPKD-Therapie nur durch neue Ideen
verbessern lasst. Mit Investitionen in die Forschung, der Férderung
der Expertenzusammenarbeit und einer innovativen Patientenkom-
munikation stellt sich Otsuka den Herausforderungen einer um-
fassenden ADPKD-Versorgung. Unser Ziel ist, die Lebensqualitét
der Menschen mit ADPKD zu verbessern, der Niereninsuffizienz
entgegenzuwirken und somit allen Betroffenen eine Zukunftspers-
pektive zu ermoglichen — von Anfang an.
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